
STAROSTLIVOSŤ
O ZUBNÉ PROTÉZY



RÔZNE TYPY PROTÉZ, NO STARAŤ  
SA TREBA O VŠETKY

Najlepší zub je vlastný zub. Avšak okolnosti si niekedy pýtajú aj alternatívne riešenie a jedným 
z nich sú zubné náhrady, nazývané aj zubné protézy. Poznáme niekoľko typov, no jedno majú 
spoločné – potrebu poctivo sa o ne starať, aby sme si zachovali vlastný komfort a ústne zdravie.

Čiastočné náhrady

V prípade, že ste prišli o niekoľko zubov 
(napríklad v dôsledku nehody), jedným 
z riešení je čiastočná zubná náhrada. 
Oproti napríklad zubným implantátom ide 
o ekonomicky prijateľnejšiu možnosť.

Základným variantom sú zubné náhrady 
s jednoduchými kotviacimi prvkami. 
Ide o protézu, ktorá je prichytená drôtikom 
k iným zubom. Väčšinou však ide iba 
o dočasné riešenie, pretože nosenie takéhoto 
typu protézy nie je veľmi komfortné. 
Pohodlnejším riešením sú skeletové náhrady. 
Ich nevýhodou je, že niekedy býva viditeľný 
prechod medzi náhradou a vlastnými 
zubami. Zrejme najkomfortnejším a esteticky 
najlepším riešením je tzv. hybridná protéza, 
uchytená pomocou zásuvných spojov.

Celkové náhrady

Keď človek príde o všetky zuby, je 
už potrebná celková zubná náhrada. 
Tú tvoria okrem zubov tiež ďasno 
a podnebie. Zuby sú vyrábané zo živice 
alebo keramiky, ktorá je odolnejšia. 
Celkové protézy v dostatočnej miere 
pripomínajú skutočný chrup, z estetického 
hľadiska teda ide o prijateľné riešenie.

Protéza po umiestnení v ústach nie 
je úplne nepohyblivá, preto sa pre 
väčší pocit komfortu zvyknú využívať 
fixačné prípravky. Tie prispejú 
k pevnejšiemu ukotveniu náhrady 
v ústach. V prvých týždňoch nosenia sa 
môžu vyskytnúť problémy s hryzením 
či rozprávaním, no len čo si na protézu 
zvyknete, tieto problémy vymiznú.



PREČO JE STAROSTLIVOSŤ  
O PROTÉZY DÔLEŽITÁ?

Chvíľu trvá, kým si na ne zvyknete. Zubné protézy sa však rýchlo stanú dôležitým prvkom 
vašej osobnej pohody. S nimi sa cítite istejší pri konzumácii potravy aj komunikácii 
s ostatnými. Nezabúdajte však, že protéza vyžaduje toľko starostlivosti ako skutočný 
chrup pred ňou. Inak riskujete nielen estetické, ale aj zdravotné následky.

Na protézach sa ukladá povlak, ktorý je 
potrebné pravidelne čistiť. Hromadí sa aj 
medzi protézou a ďasnom, preto je dôležité 
čistiť aj vnútornú a spodnú stranu protézy.

Čo ak sa nám ďasná zapália?

Najdôležitejšie je napraviť to, čo zápal spôsobilo. 
Nesprávnu starostlivosť teda musíme zmeniť na 
správnu. Ďasná dôkladne čistite mäkkou a hustou 
zubnou kefkou. Okrem toho môžete liečbu urýchliť 
aj vyplachovaním ústnou vodou Perio Plus 
(podľa pokynov na letáku alebo od lekára). 

Aj o zachované vlastné zuby sa starajte dôkladne, vrátane čistenia 
medzi zubami. Nezabúdajte na preventívne prehliadky u zubára raz ročne. 

Vo vyššom veku je kvôli zvýšenej tvorbe zubného kameňa vhodné chodiť 
na dentálnu hygienu 2x ročne.



CURAPROX BDC: PROTÉZY AKO 
NOVÉ AJ PO ROKOCH

Chceme, aby ste aj pri nosení protézy mali zdravú ústnu dutinu. Záleží nám na tom, aby jej 
nosenie bolo pre vás pohodlné a mohli ste sa s protézou hrdo usmievať. Produkty Curaprox BDC 
(Biologická starostlivosť o protézy) preto namiesto chemikálií využívajú prírodnú silu. Čistia 
pomocou kyseliny citrónovej.

Kyselina citrónová rozpustí zubný povlak. 
Ten potom ľahko z protézy odstránite pomocou 
kefky na protézy. Poteší vás, že produkty BDC 
neobsahujú látky, ktoré protézu obrusujú 
a tiež ani žiadne agresívne zložky, ktoré by vás 
v ústach mohli dráždiť.

Bežné prípravky čistia protézy pomocou kyslíkového 
čistenia. Tým by ste však vašej protéze a ani 
sebe radosť neurobili. Kyslíkové čistenie totiž 

pôsobí agresívne na plast, z ktorého sú protézy 
vyrobené. Na povrchu protéz potom vznikajú drobné 
prasklinky. V nich sa ľahko zachytávajú škodlivé 
látky aj povlak. Kvôli tomu tiež protéza pôsobí 
zažltnuto a zanedbane.

Našťastie produkty BDC čistia na prírodnej báze 
a k protéze sú šetrné. Vaša protéza tak bude aj 
po rokoch vyzerať ako nová. Biela ostáva biela, 
ružová ostáva ružová.

Nedostatočná 
starostlivosť o vašu 
protézu môže 
spôsobiť:

•	 zapálené ďasná
•	 nedostatočne držiacu protézu v ústach
•	 nepríjemný dych
•	 úbytok slín a následne zvýšenú tvorbu zubného povlaku





BDC 111

BDC 152

BDC 150

BDC 110

VŠETKO PRE PRÍRODNÚ, ŠETRNÚ 
A ÚČINNÚ STAROSTLIVOSŤ

Správna a komplexná starostlivosť o protézy s produktami Curaprox BDC spočíva 
v každodennom mechanickom čistení a týždennej dezinfekcii. Každý deň protézu 
vyčistite pomocou gélu a špeciálnej kefky na protézy. Okrem toho jej raz za týždeň 
doprajte dezinfekciu v kúpeli z koncentrovaného roztoku a vody. 

BDC 150, 152

Patentovaná kefka na protézy 
pomocou dvoch zväzkov vlákien 
odstráni povlak z celého povrchu 
protézy. Špirálovitá kefka čistí 
komplikovanejšiu vnútornú 
stranu, mohutné predné vlákna 
zas vonkajšiu stranu protéz.

BDC 110, 111

Nádobka na odkladanie 
protéz, ale aj snímateľných 
zubných strojčekov. 
Má praktickú mriežku pre 
jednoduché vybratie protézy 
a vrchnák, aby vnútro nádoby 
ostalo čisté a chránené.

BDC 100

BDC 100

Čistiaci gél na každodennú 
starostlivosť šetrne čistí 
a dezinfikuje. Obsahuje aj 
morskú soľ, ktorá stabilizuje 
a posilňuje účinok kyseliny 
citrónovej. Na každú časť 
protézy stačia 2-3 kvapky gélu.

Na každý deň



Ako na to?

Nechajte protézu celú 
ponorenú v nádobke 
minimálne 6 hodín.

Naplňte nádobku roztokom tak, aby 
zakryl spodnú časť vkladacej mriežky 
(pri silne zanesenej protéze použite 
väčšie množstvo roztoku).

Naplňte zvyšok 
nádobky 
teplou vodou.

týžd
enný

roztok týžd
enný

roztok

Raz týždenne

BDC 105

Roztok na týždenné čistenie 
obsahuje aj eukalyptový olej. 
Ten protéze dodáva sviežosť 
a zároveň na nej vytvára tenkú 
vrstvu, ktorá protézu chráni.

100ml

BDC 105



VŠETKO POTREBNÉ V JEDNEJ TAŠTIČKE!

3 TIPY PRE VAŠE ĎASNÁ

•	čistiaci gél pre 
každodenné čistenie

•	 týždenný roztok pre intenzívne 
týždenné čistenie

•	kefka pre efektívne mechanické 
čistenie protézy

•	čistiaca nádobka

•	ultra jemná zubná kefka 
pre jemnú masáž ďasien

•	detailný návod 
starostlivosti o protézu

K čisteniu protézy je nevyhnutné 
pridať aj starostlivosť o zuby 
a ďasná. Pokiaľ nie sú ďasná 
poriadne vyčistené, môžu sa pod 
zubnou protézou zapáliť. Zubná 
kefka CS 5460 ultra soft je 
ideálna na odstránenie baktérií 
z ďasien pod protézou.

Protézu noste len vtedy, keď 
ju používate a potrebujete, 
teda počas jedenia alebo 
komunikácie. V noci a v čase 
pokoja je ďasnám lepšie bez nej.

Protézu je ideálne vyčistiť 
čo najskôr po každom jedle, 
inak zachytené zvyšky potravy 
pomaly podliehajú tráveniu 
v ústach.

1. 2. 3.


