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CISTY ZUB SA NEKAZI.
VIETE, AKO NA TO?

SWISS PREMIUM
ORAL CARE



STACI SI CISTIT ZUBY?

éé

- MUDr. Pavol Andel

Najprv si poloZte otazku: Kto vas naucil Cistit si zuby? Hoci to povaZzujeme
za nieco prirodzené, také Cistenie zubov, ktoré nam naozaj pomaha
predchadzat zubnym kazom a zapalom dasien, je nieco, ¢o sa potrebujeme
naucit pod dohladom odbornika. Nie vSetky sposoby Cistenia zubov

a tiez nie vSetky typy Gstnych pomdcok st efektivne. Zubny lekar ma byt
viac ucitelom a sprievodcom zdravych zubov neZ ich opravarom.
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Kefka je pre kazdého
samozrejmost, ale mate ti
spravnu? Aby plnila svoju
tlohu, musi mat hustd
hlavicku s velkym poctom
vlakien. Musia byt zaroven
jemné, aby neposkodzovali
dasna a sklovinu.

Zubna kefka nema Sancu
dostat sa medzi zuby. Aj
preto tam vznika az 80%
zubnych kazov. Medzizubné
priestory zvladne vycistit
jedine medzizubna kefka.

Kazdy zub ma pat pl6sok.
Mat dékladne vycistend
kazd z nich je takmer
nemozZné bez toho, aby
sme siahli po jedinecnej
pomadcke - single kefke.

Zabudnite na to, ze kazivost zubov je dedi¢nd.

Zdedif vieme jedine nedostatoéné ndvyky v Ustnej hygiene.

Plati jediné pravidlo: Cisté zuby sa nekazia.
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CISTENIE ZUBNOU KEFKOU

Husta hlavicka zubnej kefky CS 5460 ultra soft odporicanej stomatologmi sa sklada z ultra
jemnych vlakien Curen®. Ich Specialny material si zachovava pevnost aj po navlhceni, co
umoznuje vyrabat také jemné a husté kefky. Jemnost vlakien a Cistenie s minimalnym tlakom
chrani sklovinu aj dasna. Hustota hlavicky je zas zarukou dokladného odstrafiovania povlaku.
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Drzte svoju zubni kefku jemne Kefku pomaly posivajte po obliku
a v Sikmom uhle proti dasnam. Kefku odpredu dozadu pouzitim len
uchopte ako pero. Jedna polovica vlakien minimalneho tlaku a jemného krizenia.

je na dasnach, druha na zuboch.

Krazivym pohybom si vydistite aj zle Vyhoda velkosti hlavicky sa prejavi
pristupné miesta vnitorného oblika najma pocas Cistenia jednotlivych
celuste, na ktoré sa tvar hlavicky plosok poslednych stoliciek.

kefky idealne hodi.



Po dokladnom vycisteni vonkajsej strany
prvej polovice hornej celuste pokracujte

v Cisteni druhej polovice. Takym istym
sposobom vydistite spodnii Celust a vnitorné
plochy zubov oboch celusti.

Siroka hlavicka kefky (pri spravnom
postaveni) dovoluje dokonale vycistit
vnitorné plosky zubov aj pri anatomicky azkej
Celusti. Nezabidajte ani na Zuvacie plochy.
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TIP:

Cistite si zuby
sonickou kefkou?

Technika cistenia
je podobna ako
technika opisovana
na tejto dvojstrane.
Hlavny rozdiel je

v tom, Ze krazivé
pohyby robite
pomalSie ako pri
manualnej kefke.

Mate dokonale
zvladnuta techniku
Cistenia?

Vyskasajte aj kefku
CS 12460 velvet.

S 12 460 vlaknami,
ktoré si este
jemnejsie ako pri
kefke CS 5460,

je to unikatna
kombinacia
Gcinnosti asetrnosti.



CISTENIE MEDZIZUBNOU KEFKOU

Potrava zachytena v priestore medzi zubami je zodpovedna za vznik vacSiny kazov stalych zubov.
Ostava tu dlhé tyZdne bez vycistenia. Preto sa Casto hnevame, Ze mame kazy, aj ked'si zuby Cistime.
Ani najlepsia zubna kefka ¢ najzrucnejsi clovek sa nedostane idealne do priestorov medzi zubami
bez medzizubnej kefky. Vdaka nej nie je ani Casty piskotovity tvar medzery uz Ziadny problém.

Pri vybere spravnej medzizubnej kefky vam pomdze vas zubny lekar alebo dentalna hygienicka

a naudi vas s nou spravne zaobchadzat.

PriloZte mierne naklonend Najdite ten spravny uhol a zasunte
medzizubn kefku ku vstupu zaCiatok kefky medzi zuby.

do medzizubného priestoru.

Jemne zasunte medzizubni kefku Vdaka kvalite medzizubnych

skrz medzizubny priestor kefiek CPS prime ich staci pouZivat

a vytiahnite ju. A je to! len raz denne.



Tvar Sparadla neumoznuje
vyCistit medzizubny

SPOSOBOV, AKO ZAVADZAT MEDZIZUBNU priestor kompletne.
KEFKU, JE NIEKOLKO. TEN SPRAVNY PRE VAS URCI
DENTALNY HYGIENIK CI HYGIENIGKA. N~/

Zubna nit vycisti
zaoblenia zubov, ale
nevycisti Siroky priestor.

Bez toho, aby ste medzizubnd kefku

posavali, nasmerujte ju kolmo na zub.
Iba medzizubna kefka
vyCisti celd plochu
medzizubného priestoru.

Medzizubné kefky
» L . CPS prime maji jemné
Drziaky s kefkami nie si vstavané P —
pruzné vlakna a najtensi
drétik na trhu, vdaka

Comu je Cistenie efektivne,

a menite len kefku. Nevytvarate tak
zbytocny odpad a Setrite prirodu.

ale zaroven bezpecné.



CISTENIE SINGLE KEFKOU

Single kefka na zaciatku vyZaduje trochu cviku. Postupne sa viak jej pouZivanie pre

vas stane prirodzené a Zivot si uZ nebudete vediet predstavit bez pocitu dokonale

Cistych zubov. Ako ju pouZivat vam najlepSie ukaze vas zubny lekar alebo dentalna

hygienicka. So spravnou technikou vam vsak radi pomdZeme aj v stankoch Curaprox.

Vlakna kefky smeruji na korunku zuba
zboku tak, Ze sa bez zvySeného tlaku

rozdelia na okraji korunky.

Pomaly preklapame hlavicku kefky
tak, aby vlakna boli stale vjemnom
kontakte s dasnom. Hlavicka kefky sa

stale , pozera“ na zub, ktory isti.

Jemnym pohybom - krazivym
alebo vibracnym - je potrebné
rozpohybovat vlakna a kopirovat
nimi liniu dasien.

Pokracujeme vo vibracnych & krazivych
pohyboch, az kym nevycistime cely zub.
Kon¢ime v zrkadlovom obraze zaciatku

Cistenia a zub je nadherne Cisty.
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TECHNIKOU CISTENIA SINGLE

KEFKOU VAM RADI PORADIME

AJV STANKOCH CURAPROX.

V strede korunky smeruji vlakna kolmo na

zub. Neustale udrziavame vlakna v pohybe.

Single kefka

vznikla v spolupraci

s odbornikom na
profylaxiu Jifim
Sedelmayerom. Prave
on vyvinul tzv. solo
techniku cistenia
(popisovanii na tejto
dvojstrane) a znacka
Curaprox pre hu
vyvinula tato unikatnu
kefku s jednym
zvazkom vlakien.



SIAHNITE PO POMOCNIKOCH
S NAJLEPSIMI VLASTNOSTAMI

Zubna kefka
CS 5460

Hlavicka s 5460 ultra jemnymi
vlaknami Curen® je zarukou
ucinného, no maximalne Setrného
Cistenia. Patentovany material

s nizkou absorpciou vody
znamena, Ze aj tak jemné vlakna
si zachovavaji po navlhceni
pruznost a tvar. Osemhranna
racka pomaha drzat kefku

pod spravnym 45-stupfiovym
uhlom. Mala hlavicka prispieva
k dokladnému Cisteniu.

Detska kefka
CS kids

Zmensena verzia dospelackej
kefky ma 5500 ultra jemnych
vlakien Curen® zarucujicich
detom od 4 rokov G¢innd a Setrnd
starostlivost. Navyse, vlakna

sii $pecialne skratené na dizku
7,5 mm, vdaka comu je kefka
odolnejsia voci pred¢asnému
mechanickému opotrebovaniu.

,Vdaka hustote a rovnému zastrihnutiu vldkien po
3 sebe kefka na &istenej ploche nezanechava zubny

~ MDDr. Samuel Lezo povlak a &istenie je naozaj dékladné.”




Medzizubné kefky
CPS prime a CPS perio

Maji obzvlast tenky drotik,
vdaka comu je Cistenie
bezpecné a mozné aj v tych
najuzsich medzerach. Vlakna

s jemné, ale zaroven pruzné.

V medzizubnom priestore sa
preto roztvoria ako dazdnik
a dokladne ho vycistia. Klik
systém drZiakov znamena,
Ze menite iba kefkovi Cast,
¢im uSetrite prirodu od
zbytocného odpadu.

CPS prime CPS perio
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Single kefka
C51006

0 dokonalé cistenie fazko
dostupnych miest sa

stara mala a do okrahla
zastrihnuta hlavicka single
kefky CS 1006. Je plna
jemnych vlakien Curen®
dlhych 6 mm. Ergonomicka
ricka pomaha kontrolovat
tlak pouzivany pri Cisteni.

Cistenie s medzizubkou je zdsadné. Medzi zubami mé pévod

80 % zubnych kazov, vé&3ina zdpalov dasien a zapach z Gst.




3 TIPY, KEDY SINGLE KEFKA
NAOZAJ BODUJE

Cistenie zub za zubom

TaZko dostupné miesta (dasnovy Zliabok, vniitorné
pl6sky ¢i zadné zuby) s pri Cisteni zubnou kefkou
Casto zanedbavané. Preto sa na nich hromadi povlak
sposobujiici kazy a zapaly dasien. Nastastie, so single
kefkou si dokonale vycistite kazdy zub zvlast. Potesi
aj milovnikov kavy i Caju. Tie sposobuji ukladanie
pigmentu na zuboch, pouZivanim single kefky tomu
viak viete predchadzat. A to najlepsie? Single kefka
nepotrebuje vodu, pastu ani kiipelfiu. Dokonale isté
zuby si doprajete aj pri televizii ¢i Citani knihy.

Zubny strojcek

Zubny strojcek znamena zvySené riziko kazov.
Nasadenim zubného strojceka totiZ vznikajl
nové zakutia a zahyby, do ktorych sa zubna

kefka nedostane. Prevenciou pred touto vy$sou
kazivostou je single kefka. S nou totiz vycistite

aj tazko dostupné miesta okolo zamkov a drédtika.

Maite single kefku vzdy poruke a ani akanie v rannej

zdpche uz nebude také nudné.




VyZente z yst
kazizgbkoy!

Docistovanie detom

Deti si nedokazu vycistit zuby dokonale, potrebné

je docistovanie zubov rodi¢mi. A single kefka je

na to idealna. Ddlezita je okolo 6. roku Zivota, ked
vyrastaji prvé stale zuby - Sestky. S nizSie ako
mliecne zuby a pri Zuvani sa povlak z nich neotiera,
a tak st miestom s vysokou kazivostou. Docistovat sa
odporuca priblizne do 10. roku. Navyse, single kefka
vdaka malej hlavicke nesposobuje davivy reflex.

Motivéciou pri docisfovani mézu byf aj kazizdbkovia a ich pribehy.

Viac o nich sa dozviete na www.curaprox.sk.







UROBTE SI ZO ZUBOV
A DASIEN KAMARATOV

Comu sa

dé& vyhnote

Zuby a dasna st nasim prijemnym €i neprijemnym spolocnikom po cely (v idealnom pripade)
Zivot. Rozhoduje starostlivost o ne. Podla toho, ako sa denne venujeme ich Cisteniu, odmenou
bude alebo zdravy chrup po cely Zivot, alebo, naopak, pravidelné neprijemné a drahé navstevy
u zubného lekara. Staci zanedbat starostlivost v urcitom obdobi a ziskané problémy sa s nami

mozu vliect dlhé roky ¢i cely Zivot.

Comu sa
na ceste
za zdravymi
zubami
nevyhnete?

. . Najdeniu svojho uitela, ktory vas nauci,
Strachu z oSetrenia . )
ako sa o zuby spravne starat.

- . B . Vytvoreniu navyku. Len pravidelné
Bolesti ¢i neprijemnym pocitom - o e
dokladné Cistenie umozni udrzZiavat si

zdravy dsmev.

Strate asu, nezriedka v najmenej Viberu spravnych pomécok, ktoré

vhodnom obdobi PRSP, , . ,
spajaja acinnost s netraumatickostou.

Pravidelnému Skrtaniu rodinného

rozpottu pre nerozumne Preventivnym prehliadkam u vasho

investované financie zubného lekara Ci lekarky

B o . Navstevam dentalnej hygieny,
Nizkemu sebavedomiu kvoli nepeknému ) o L
. . . kde budi dohliadat na vase navyky
Gsmevu plnému pokazenych zubov

a korigovat ich.



ZUBY POTREBUJU DOKONALU HYGIENU.
TU JE SKRATKA K NEJ

Dokladné Cistenie zubov sa da zvladnut aj s manualnou kefkou, no potrebna je spravna technika
aj trpezlivost. Mame pre vas pomacku, ktora vam cestu k zdravému dsmevu ulahéi. Hydrosonic PRO
robi velki Cast prace za vas a navyse to robi maximalne bezpecne a Setrne.

* vynimocne jemné vlakna Curen® Setrné k zubom aj dasnam ? '/E %’ ”’
* az do 42 tisic kmitov za minGtu v siedmich Cistiacich reZimoch | J' : 2
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* hydrodynamicky efekt, vdaka ktorému kefka ¢isti aj tam,
kam vlakna kefky nedosiahnu

« unikatna hlavicka Single pre dokonalé Cistenie aj tazko
dostupnych miest

* Specialne odhlucneny motorcek pre tichsi chod kefky sensitive

* USB nabijacka
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HIDROGOMC

MEDZ| NAMI
ZUBAM

easty

power single

Vypocujte si podcast Medzi nami zubami

s dalsSimi super radami od odbornikov.

Aby boli vibracie a¢inne prenasané do vlakien, pasta neméze prilis penit.
Vsetky pasty Curaprox s bez penidla SLS a st idealne pre hydrosonické Cistenie.




